
 

 

如來藏的體性 

本文旨在說明如來藏的體性，期許讀者能對大乘佛法的根本—如來藏有

正確的認識和了解。事實上，我們每一個人自身皆有圓滿具足的實相心—如

來藏，亦即第八識阿賴耶識心體。由於如來藏是大乘佛法的根本，其修學入

道，無庸置疑是以親證如來藏為基礎，始能次第進修佛菩提道。 

然而，何謂佛菩提（又稱大乘菩提或大菩提）？世尊在《法華經》中，

曾以羊車、鹿車和大白牛車來譬喻三乘菩提。「乘」是乘載、運載的意思；

也就是這三種菩提，都能運載眾生到達解脫的彼岸。聲聞菩提和緣覺菩提的

二乘菩提，只能運載少數的眾生，因此世尊以羊車與鹿車來譬喻；至於大乘

菩提，因其能運載廣大的眾生，世尊則以大白牛車來代表大乘菩提—能使眾

生到達究竟成佛的彼岸，故也稱為佛菩提。 

相較於佛菩提，二乘菩提的修證是非常有限和粗淺的。其實佛菩提道的

修證內涵，包括了二乘菩提的解脫智慧和佛菩提的智慧；因此二乘菩提是涵

蓋於大乘菩提之中，僅僅是佛菩提的局部修證內涵而已。聲聞菩提和緣覺菩

提的果證，都屬於解脫的智慧與修證：透過觀行世俗諦的五蘊、十二處、十

八界，實證蘊處界都是緣起性空、無常變異、虛妄不實、無我，因而斷除對

蘊處界的貪愛和執著；最終證得解脫，在今生捨壽之後，不再執取中陰身，

出離三界生死，從此消失於三界之中，不再受無明和業力的牽制與種種生老

病死的痛苦。這就是二乘菩提的修行，也是解脫道的修證方法。 

解脫道的果證分為聲聞乘的初果到四果，以及緣覺乘的辟支佛果等五個

階位。如果是利根精進的二乘學人，就能在一生中，斷盡分段生死而成為阿

羅漢。即使是最鈍根、最懈怠者，也僅需七次的人天往返，就能究竟苦邊成

為阿羅漢，但是依然不足以成佛。僅僅修得解脫果的阿羅漢，仍須迴小向大



 

 

繼續修學大乘佛菩提，並在歷經佛菩提道五十二個階位的次第修證之後，一

切種智圓滿具足，才能成就佛地的大菩提果。 

然而，要如何才能趣入佛菩提道的修證呢？我們先從 二千五百多年前  

釋迦世尊在印度出生的故事說起。世尊出生的時候有許多瑞相，包括大地六

種震動和光明遍照等等。根據經典記載，剛出生的小嬰兒—悉達多太子，不

需要別人的幫忙，就自己站了起來，向東西南北四方各走了七步之後，一手

指天一手指地，堅定地說：「天上天下，唯我獨尊」。這句話指的正是每一

個人皆本有的如來藏！ 

為什麼每一個人都有如來藏呢？舉例來說，譬如一對父母生了四個小

孩，按理而言，既然來自於同一對父母的基因，理應像工業產品一樣，四個

小孩應該長得一模一樣，但其實不然。在兄弟姊妹中，不論是個性、長相、

嗜好乃至健康狀況，甚至福報、聰明才智、想法，都各不相同，這是為什麼

呢？因為如來藏含藏著每個人在無量世中所造作的不同業種，故而今生呈現

出種種不同的相貌。譬如有的人個性溫和、善良，有的人則是暴躁、邪惡；

有的人健康長壽，有的人則從小多病，乃至於六根殘缺！諸如此類的種種差

別狀況，是難以盡述的。 

有善根的人會想：「這究竟是什麼原因呢？」沒有善根的人會說：「老

天對我不公平。」而且總是怨天尤人、憤世嫉俗。其實這都是因為往昔無量

世所造之因果業力存在的緣故！譬如過去生常慈心不殺、護念眾生，這一世

就健康長壽，得到眾生的愛敬；過去生常廣結善緣，這一世就常得貴人相

助；過去生樂於布施，這一世就廣有資財；過去生都說如實語、不打妄語，

這一世所說的話會令人信服等等。 



 

 

然而這些因果究竟是儲存在哪裡呢？全部都儲存在如來藏中！如來藏含

藏著我們無量世以來所造作的一切身口意行的種子，在這一世因緣成熟時，

就讓我們受種種的苦樂果報。第八識如來藏是眾生本來就具足的，不是因為

修行之後而有。雖然祂的本性清淨，但是卻含藏著染污的種子，必須經由修

行才能將染污的種子轉化為清淨的種子，進而產生般若智慧。般若智慧就是

親自觸證第八識如來藏，並且能夠體驗領受祂的體性而引生的智慧，因此對

大乘佛法修行者而言，正確了解如來藏的種種體性，是至關重要的。 

實相心如來藏有各種不同的體性，第一個體性是︰非斷非常。如來藏心

體從無量世以前就一直存在著，即使是現在、甚至在未來無量世，也都會一

直存在；到成佛時，就改名為真如。這個心體永遠不壞，所以是非斷。但

是，如來藏心體中有種子的異熟性存在，所以能一世又一世的依著我們所造

作的種種善惡業，讓我們承受種種的異熟果報。既受異熟果報，必有異熟

生，使得種子繼續流注，就會有八識心王與諸心所有法繼續運作，因此如來

藏是非常。 

第二個體性是︰非空非有。如來藏有真實的體性，但是被無明所障的眾

生卻看不見祂的存在，只能在見聞覺知六識心中運轉，渾然不知祂對我們有

非常多的功德和慈悲。因為祂有真實的體性，所以叫作非空；但是祂沒有具

體的形相，無形無相猶如虛空，所以又叫作非有。 

第三個體性是︰不生不滅。如來藏的本體一直都在，永遠不壞，祂沒有

老死，自然也沒有出生，因此祂是不生不滅。大家耳熟能詳的《心經》，其

中的一句「不生不滅、不垢不淨」，正是這個意思。因為如來藏的不生不

滅，我們才能一世又一世地從如來藏心體中出生，死了之後如來藏又幫我們

出生中陰身，繼續去執取父精母血的受精卵，於是又有下一世的生死輪迴。

因為有如來藏不生不滅的存在，眾生才有生死可言。 



 

 

第四個體性是︰非一非異。如來藏出生了我們的五蘊色身，但是不能說

這個五蘊就是如來藏。因為如果五蘊就是如來藏的話，在我們老死之後，如

來藏也會壞掉。但實際上祂不會壞滅，所以是非一。不過一旦離開了五蘊，

我們就找不到如來藏的所在；譬如，禪宗說的開悟明心，就是要從我們的五

蘊身去找到如來藏，所以五蘊和如來藏是和合似一的，因此叫作非一非異。 

第五個體性是︰非有變易、非無變易。如來藏心體永遠不會改變，祂始

終是清淨性；我們生天了，祂是清淨性；我們下墮三惡道了，五蘊身在受種

種的苦報，但是如來藏的心體依舊是清淨性，所以是非有變易。但是在這個

不變易的心體中，祂所含藏的善惡染淨、有漏無漏法種，會有生滅增減的變

化，所以是非無變易。就是因為有這個變易，我們才需要修行。假使無論我

們怎麼努力修行，都永遠無法將祂心體中所含藏的染污種子轉變為清淨的，

這樣就修行無益，當然也不會有人要修行了。 

第六個體性是︰非有作用、非無作用。如來藏離六塵的見聞覺知，在六

塵中無分別性，所以是非有作用。但是，不論我們是醒著或睡著了，祂都無

時無刻、運作不輟在幫助我們，可謂是醒睡一如，因此又叫作非無作用。 

如來藏具有以上的非斷非常、非空非有、不生不滅、非一非異……等體

性，因而稱為中道。其實大乘明心行者都是因為親證了第八識實相心，其般

若智慧得以出生，才能次第修學佛菩提道。世尊於三藏十二部經中，依據如

來藏諸多不同的體性而施設建立第八識種種不同的名稱，我們簡略地列舉幾

個，說明如下： 

第一、名為「心」。因為如來藏會把我們所造的一切善、惡、染、淨諸

法，回熏祂本有的種子，積集在如來藏心體中，故稱之為心。由於有這個

心，才有三界六道不同的有情，也才有世界的“成、住、 壞、空”。譬如在



 

 

人間造作善業，就能往生欲界天去享福；造作惡業乃至謗法、謗僧，就會生

到三惡道去受苦報，這都是因為如來藏的關係。 

第二、名為「所知依」。有情眾生的見聞覺知等六轉識，以及恆審思

量、處處作主的末那識，都是依止第八識如來藏而有。這七轉識所能了知的

一切法，也必須依止於如來藏；假使如來藏離開了，一切法便無法運作，就

如同死人一樣，因此如來藏又稱為所知依，是七轉識之所依止。 

三、名為「種子識」。如來藏心體不會分別，也不會揀擇一切法，祂是

自動而且普遍地執持我們所造的一切世間雜染法，以及一切出世間的法種，

所以稱為種子識。如果第八識會揀擇、會分別，那麼祂就只會收藏善業的種

子，而丟棄惡業種子。若是果真如此的話，這個世間只剩下三善道的有情，

而不會有三惡道的有情了。但是現前的世間卻是六道輪迴，各有各的果報；

這都是如來藏的無揀擇、無分別所致，照單全收地收存我們所造作的一切業

種，所以就稱之為種子識。 

第四、名為「阿陀那識」。在凡夫位乃至佛位為止，祂執持諸法的種子

以及有根身，使其不敗壞、不散壞，所以稱作阿陀那識。 

第五、名為「阿賴耶識」。如來藏在因地具有能藏、所藏、我愛執藏的

體性，能夠攝藏一切雜染法而不喪失，因而引生分段生死的有漏法種，使眾

生不斷的在三界中輪轉生死。一切凡夫、甚至於阿羅漢位以下的三乘聖人，

其第八識仍尚有使人流轉生死的阿賴耶性存在，因此稱為阿賴耶識。 

第六、名為「異熟識」。凡夫或者阿羅漢、辟支佛，乃至一切菩薩，不

論分段生死已斷盡或者未斷盡，他們的如來藏心體中， 仍然含藏著善、不善

業的異熟果報種子—會引生未來世的異熟果，所以稱為異熟識。 



 

 

第七、名為「無垢識」，也稱為佛地真如。佛子們在歷經佛菩提道五十

二階位的修行之後，凡夫地的如來藏心體中，一切的有漏法種已轉變成清淨

的無漏法種，並斷盡分段生死和變易生死，使如來藏心體中所含藏的種子，

從此不再變異，成為佛地的第八識—真如或無垢識。 

實相心第八識從因地一直到成佛，都一直跟隨著我們，從未離開過。隨

著修證階位的高低和煩惱斷除的程度，雖然世尊施設了種種不同的名稱，但

其實都是指同一個心—第八識如來藏。就如同每個人的一生中，從出生到老

死，歷經人生種種不同的階段，會有種種不同的稱呼。譬如，小時候是父母

的子女，長大結婚後，成為人家的先生或妻子，有了自己的小孩之後，就成

為爸爸或媽媽，甚至於後來當了外公、外婆或爺爺、奶奶。我們的一生中雖

有種種不同的稱呼，但實際上，都是指同一個人。所以在經典中如來藏雖然

有種種不同的稱呼，卻不代表有種種不同的心，而是唯有一心—第八識實相

心如來藏。 


