
 

 

入胎識不是六識  

本文將會分成兩個單元說明十因緣和十二因緣與識的關係：第一個單元

為「十因緣的入胎識不是六識」，第二個單元是「流轉門與還滅門」。 

前文已經針對緣覺菩提的修證做了一個概略說明：緣覺菩提的修證是透

過因緣法的觀行來斷除我見，乃至於斷除我執，來取證緣覺菩提的解脫果。

然而，因緣法的修證，必須以「入胎識出生名色」為前提，才有辦法建立十

二因緣觀——也就是必須以十因緣法之入胎識（如來藏）出生名色為前提，

才有辦法建立十二因緣觀。所以說，入胎識就是兩種因緣法聯結的最主要關

鍵——而這也正是為何  佛在演說十二因緣法之前會先講十因緣法的道理所

在。 

十因緣中出生名色的這個入胎識、這個如來藏，祂不是六識——不攝在

識陰六識中。十因緣的觀行方法如下：一旦我們開始探究老、死、憂、悲、

惱、苦從何而起？生從何來？死從何去？當我們逆觀探究這個問題的時候會

發覺，之所以會有老死憂悲惱苦，是因為有生。而之所以會有有生，有老死

憂悲惱苦，就是因為有“有”；「有」從什麼地方來？就是從“取”來！取

從什麼地方來？就是因為有“愛”！愛從什麼地方來？就是因為有三種

“受”！受從什麼地方來？就是因為有“觸”！觸從什麼地方來？就是因為

有“六入”！ 六入從何而來？就是因為有名色！名色又從什麼地方來呢？名

色就是由“識”所出生的。十因緣法探究到這邊，已經沒有辦法再往前推

了，這個叫作「齊識而還、不能過彼」。所以在《阿含經》裏面，佛說：

“何法有故名色有？何法緣故名色有？……識有故名色有，識緣故名色有。

我作是思惟時，齊識而還，不能過彼。”——《雜阿含經》卷十二。 

 

 



 

 

佛在這裏說得非常清楚，就是說：當十因緣法探究到這邊而知道「名色

由識生」，是「齊識而還，不能過彼」，不能再往前探索了。然而，「齊識

而還、不能過彼」的這個「識」是什麼識呢？我們再來看一下《阿含經》裏  

佛怎麼說，佛回答阿難說：“若識不入母胎者，有名色不？答曰：‘無

也’。……我以是緣，知名色由識，緣識有名色，我所說者，義在於此。”

——《長阿含經》卷 十。所以 佛說「緣識有名色」的這個「識」就是入胎

識，佛所說的道理就是在這個地方。 

然而，這個（出生名色的）入胎識又是哪一個識呢？這個入胎識是識陰

六識嗎？可是六識中這個意識心，在中陰滅後就斷滅了，是沒有辦法到未來

世去的！意識心屬於所生法之「名色」所攝、是依他起性、依他而生的生滅

法；所以祂沒有辦法到未來世去，當然無法出生未來世的名色。那麼入胎識

會是意根嗎？由於意根也屬於名色所攝，雖然能貫穿三世諸法，但祂只是萬

法出生的所依緣，並非出生萬法的根本因！ 

那麼入胎識會是虛空嗎？如果是虛空的話，佛說虛空無法，虛空是色邊

色，虛空是沒有辦法出生名色的！那麼會是自然出生名色的嗎？如果執著自

然是出生名色的因緣的話，那就落入自然、無因生的自然外道論！那麼名色

是因緣法的諸緣所生的嗎？然而，十二因緣法的諸緣本身就是無常法——也

就是生滅法，生滅法怎麼有辦法出生名色呢？ 

有的人就認為說：如果這些都不是的話，那應該是大梵天！應該是有一

個主宰（上帝）所生的！但是大梵天跟上帝同樣是名色之身，他們的名色還

得靠他們自已的入胎識來生起，怎麼有辦法出生別人的名色呢？既然如此，

這個入胎識到底是哪一個識呢？事實上，這個入胎識就是輪迴生死的根源，

萬法出生的根源，祂叫作本識！又叫作所知依！又叫作本際！ 



 

 

為什麼叫作本識呢？因為三界一切萬法，都是從這個根本識所出生的—

—祂是萬法的根本，所以叫作本識。從本識這個名相，就能夠看出來，所有

一切法都是從這個根本識所出生，沒有辦法外於這個本識而有另外一個識出

生萬法！如果本識之外還有另外一個本識的話，那就是本識的本識！這樣則

會有無限衍生下去的問題出現，而這樣子不斷的往前推求的時候，就會落入

了「無窮過」——因緣觀永遠無法觀行成就而無法證道。所以這個識祂就是

本識，就是  佛所說的「齊識而還、不能過彼」中的本識。 

這個本識又叫作所知依，因為祂是所有一切意識心，乃至於意根了知三

界六塵萬法的根本依；所有的了知心，全部是依於這個如來藏，依於這個入

胎識，才有辦法了知三界六塵萬法！而為什麼叫作本際呢？本際的意思，已

經很明白地說出了：萬法到這裏為止；「際」就是界限的意思，就是到這裏

為止，沒有辦法再超出這樣的一個法！若有人認為有一個法可以超出這樣的

一個法的話，他就是屬於虛空外道，要不然就是落入意識心之中了。 

這個入胎識，在《般若經》裏面又稱為：非心心、無心相心！為什麼稱

為非心心呢？因為這個心不像六識心，不像意根末那識是有心相的，不像其

他的五識是有了別五塵之心相的，所以祂並非一般人所知道的心，所以叫做

非心心！雖然祂能夠出生三界六塵萬法，但是祂不去了知三界六塵萬法，所

以祂沒有六識、七識、五識的這種心相，所以祂又叫作無心相心。 

入胎識也是禪宗所開悟之不生不滅的如來藏！因為有這個不生不滅的

（如來藏）心，才能夠出生三界六塵萬法，是造成眾生流轉的根源——因此

禪宗也稱 之為父母未生前的本來面目。 

這個心又有另外一個名稱——生滅與不生滅和合的阿賴耶識！當三界六

塵萬法在運作的時候，當你的意識心、意根在了知這些法的時候，在生滅不



 

 

斷的時候，這個如來藏本身是自處於不生不滅的境界中的！雖然祂出生了三

界六塵萬法給眾生受用，但是祂本身是不生不滅的。也就是因為有六識種、

有七識種的流注，與這個如來藏和合運作——亦即因為有眾生分段生死未斷

的這些種子與如來藏和合運作（看起來好似一心而無二心），所以稱這個識

為阿賴耶識！ 

我們上面所說的種種心，雖然名稱不同，卻都同是能夠出生名色的這個

心——都是同一個能夠出生名色的入胎識。只是 佛在阿含經、般若經、和三

轉法輪的唯識經典裏面，為了方便開導眾生，用不同的名相教育眾生！為了

方便引導眾生，而有不同名稱之施設與建立。 

這個入胎識本身是出生萬法的根本因，祂不是緣。祂不像名色、六入乃

至於生、老、憂悲惱苦，每一支都是緣：每一支都以前因為緣，所以是緣緣

相依，不是本因。也就是十二因緣裏面，以無明緣行、行緣識、識緣名色，

每一支其實都是依前因相待為所緣，並不能夠出生萬法；所以十二因緣必須

以入胎識為根本，才有辦法成就十二因緣的觀行——所以  佛在十二因緣法

之前要先說十因緣法。  

接下來，我們繼續來觀察，十二因緣（識緣名色）的識是哪一個識呢？

十二因緣說的識就是六識身。十二因緣說的識是無明緣行、行緣識的這一個

識，這個識就是過去世的六識身！過去世的六識業種未斷，以至於如來藏再

度的執取名色入胎。那我們再列表來比較一下： 

十因緣逆推：老死→生→有→取→愛→受→觸→六入→名色→識（入胎識） 

十二因緣逆推：老死→生→有→取→愛→受→觸→六入→名色→識（六識）

→行→無明 



 

 

從以上的表列，表面上看來，相較於十二因緣，十因緣是差了三支—六

識、無明、行，但是實際上，它只是差了無明和行。眾生在從十因緣裏面探

索這個入胎識，探索出生名色的因緣到這個入胎識「齊識而還、不能過彼」

的時候，進而探究這個入胎識為什麼會有再度入胎的動力呢？它（再受生的

動力）是從什麼地方來的呢？而入胎識為什麼會再度的（執）取名色，讓眾

生因為生出名色而生出了六入，乃至於生出了生老病死憂悲惱苦，不斷地輪

轉？答案是因為有過去世的六識身，有過去世的六識種（執著）未斷。而過

去世的六識種又是從什麼地方來的呢？就是因為由於過去世的無明支！因為

過去世的無明、業種，造作了身口意行，而成就過去世的六識（諸行）業

種。這些業種儲存在如來藏裏面，死後又再度執取名色，才會讓眾生繼續輪

轉生死，不斷地在三界裏面受生。眾生探索至此，知道過去世的無明、行、

六識就是讓入胎識再度入胎的最主要動力。於是就想要去滅除無明，滅除無

明就必須要先滅行，滅行就必須要先滅除六識的業種！ 

可是滅除無明、滅行、滅六識，該如何滅起呢？過去世的無明跟行還有

識，已經過去了，我們要怎麼滅？過去世的無明跟行、識已經過去，到底它

是儲存在什麼地方呢？正是儲存在入胎識裡面──含藏無明業種的這個地方！

由於有如來藏這個入胎識，含藏了過去世的無明業種，所以才會繼續地出生

名色。所以當眾生探索到這裏的時候，想要去滅無明，想要滅過去世的行，

想要滅過去的六識，就必須探索如何滅除無明、行、識的道理──後續講到還

滅門與流轉門的時候，將會對此進行仔細的說明。所以要滅無明、要滅行、

要滅六識的業種，也就是在消滅入胎識再度入胎的動力。換言之，我們要滅

掉的是入胎識再度入胎的動力，而不是滅本識！所以  佛之所以先說明十因

緣，再說十二因緣，就  是要成就這個道理。 

接著來探討，究竟  世尊為什麼要先說明十因緣，再說十二因緣呢？最

主要就是要避免眾生落入外道的無因論中。因為如果沒有以“齊識而還、不



 

 

能過彼”的入胎識，為建立觀行的一個基本道理的話，當眾生從十二因緣去

觀行，從老死憂悲惱苦往前推：生、三界有；一直往前推，推到「為什麼會

出生名色？」名色是因為有過去世的識種未斷，過去世的識種是因為有過去

世的（識陰造成的）身口業行！過去世的身口業行，是因為有過去世的無明

業種未斷！繼續深入探究，就一直往前推，那請問究竟過去世的這個無明，

是從什麼地方來的呢？又是儲存在什麼地方？是過去世、過去世的無明（轉

到過去世的）嗎？……可以無止盡地推究下去，那就陷入無窮的過失裏面去

了！而陷入了無窮過，就是否定萬法根本因之無因論所造成的第一個問題。 

如此，還會產生另一個問題，就是會陷入斷滅論。當眾生沒有辦法確立

「入胎識就是出生名色的根本因」的時候，如果眾生把過去世的無明業種，

從名色那邊把它滅掉的時候，把無 明、行、識滅了以後，那會成為什麼狀況

呢？就會成為斷滅！這個就是  佛世的時候，舍利弗訶斥焰摩迦比丘的一個

道理；焰摩迦比丘就是執著漏盡阿羅漢身壞命終更無所有──也就是說漏盡阿

羅漢（解脫的阿羅漢）身壞命終，死後什麼東西都沒有了。什麼東西都沒有

了，這個就是斷滅見！ 

世尊先說十因緣，再說十二因緣的道理，就是為了要令二乘人於內無有

恐怖（二乘人依本際——入胎識不滅之理，知道死後入無餘涅槃不會落入斷

滅空）。也就是說，二乘人相信  佛說的本際不壞，所以能夠勇於滅除名

色、滅除六入（最主要是內六入）；勇於把六入、名色滅除，而沒有恐懼。

因為有本際的依靠，所以當滅除了名色，滅除了六入以後，入了無餘涅槃不

會成為斷滅空。這就是 世尊先說十因緣再說十二因緣的道理，也就是要令二

乘人於內無有恐怖。 

再者，世尊先說十因緣再說十二因緣的道理，就是要讓大乘的行者，于

生死無有畏懼；唯有親證如來藏，唯有以如來藏為前提來修行，來入于菩薩



 

 

道的修行，才有辦法免於生死恐懼。也唯有以如來藏出生名色的這個入胎識

為依歸，大乘人才可以地地進修，而不斷除我執，留一分的思惑，生生世世

利樂眾生永無窮盡。 

所以  佛說這個道理，也就是為了要建立還滅門與流轉門！因為必須以

十因緣這個入胎識為前提，來建立十二因緣，才有辦法建立真正的、真實緣

起的流轉門與十二因緣觀的還滅門，令三乘有學斷盡我見與我執——這才是

十因緣與十二因緣（顯示）中所說的這個入胎識不是六識的真正道理。 


